
 

Dons matériels 

Les dons matériels peuvent être déposés chez PAQ du lundi au vendredi entre 9h et 17h.  

Aliments 

PAQ fourni jusqu’à 130 repas par jour. Voici quelques exemples de dons que nous pouvons 

toujours utiliser : 

 

• Café et thé 

• Sucre 

• Riz et pâtes 

• Céréales 

• Lait 

• Pain 

• Viande 

Produits d’hygiène 

Les participants et les résidents chez PAQ ont accès aux douches et aux laveuses et sécheuses. 

Les produits d’hygiènes sont aussi utilisés pour offrir une trousse de base pour les logements de 

transition. 

 

• Produit d’hygiène féminine (serviettes sanitaires, tampons, etc.) 

• Savon, savon à lessive 

• Papier de toilette 

• Brosse à dent et dentifrice 

 

Vêtements 

PAQ a toujours des vêtements supplémentaires à disposition en cas d’urgence. Nous avons 

surtout besoin pour femmes et pour hommes: 

• Des chaussettes neuves 

• Des chaussures et des bottes d’hiver 

• Des sous-vêtements neufs 

• Des chandails et des pantalons 

Autres dons matériels 

PAQ a toujours besoin d’objets de tous les jours pour bien faire fonctionner le refuge et les 

chambres de transition. Nous avons principalement besoin : 

• De draps, couvertures, taies d’oreillers et oreillers 

• De serviettes 



• D’ustensiles (fourchettes, couteaux, cuillères) 

• D’assiettes, de tasses et de bols 


